长沙农村商业银行
高端客户健康体检服务项目
体检套餐

表1  高端客户（男性）体检常规套餐
	序号
	体检项目
	检查内容及意义

	1
	一般状况检查
	测血压，量身高、体重，筛查高血压、肥胖等。

	2
	中医体质辨识
	通过填写量表，医生望、闻、问、切了解你是何种体质。

	3
	内科
	检查心、肺、肝、脾排除相关疾病。

	4
	外科
	扪甲状腺大小有无肿块，乳房有无肿块，检查全身关节、淋巴结，有无异常等。

	5
	眼科
	查眼睑、巩膜、结膜、视力，排除或早期发现视网膜病变、青光眼、白内障等眼科疾病。

	6
	耳鼻喉科
	查有无中耳炎、鼻炎、咽炎、鼻息肉等。

	7
	乙肝全套
	了解有无乙肝病毒感染或是否产生乙肝抗体，指导注射乙肝疫苗。

	8
	肝功能全套
	了解有无酒精肝、脂肪肝、肝硬化等。包括谷丙转氨酶、总蛋白、白蛋白、球蛋白、白球比、总胆红素、直接胆红素、间接胆红素等等。

	9
	肾功能四项
	了解尿素代谢、血尿酸、肾脏功能等，及早发现是否有痛风等。

	10
	血脂全套
	了解血脂是否异常。早期预防冠心病等。包括甘油三脂、总胆固醇、高密度脂蛋白、低密度脂蛋白、高密度/总胆固醇5项。

	11
	血糖
	了解血糖高低，筛查糖尿病、低血糖等。

	12
	血常规
	了解有无感染、贫血、凝血功能等，发现早期血液疾病。

	13
	同型半胱氨酸
	此项指标于高血压、糖尿病、冠心病等均有辅助诊断意义。

	14
	心肌酶
	了解心肌酶指标，排除心肌疾病、心脏功能等。

	15
	甲胎蛋白（AFP）
（化学发光法）
	作为原发性肝癌、胃癌、胰癌、病毒性肝炎、肝硬化等的一个辅助诊断指标。

	16
	癌胚抗原（CEA）
（化学发光法）
	作为大肠癌、肺癌、乳腺癌、胰腺癌、泌尿生殖系癌、白血病等的一个辅助诊断指标。

	17
	尿常规
	了解有无尿路感，排除糖尿病、肾病等。

	18
	肝胆脾肾彩超
	了解肝胆脾肾等有无结石、炎症、肿瘤等。

	19
	膀胱前列腺彩超（男）
	了解膀胱、前列腺有无肿块、结石、增生等。

	20
	甲状腺彩超
	了解甲状腺有无肿大、肿瘤等。

	21
	颈动脉彩超
	了解颈部血管供血情况，排除动脉硬化、斑块形成、预防中风等。

	22
	心电图
	查是否有心肌缺血、心肌炎、心肌梗塞、心律失常等。

	23
	胸片
	了解心脏大小、有无肺结核、肺部炎症、肺部或纵隔肿瘤等。

	24
	彩色经颅多普勒（TCD）
	反映脑血流、血管弹性及微循环的状况，提示脑血管功能损害的综合状况和脑卒中的风险。

	25
	动脉硬化检测
	检测大血管弹性，预防早期动脉硬化，血管病。

	26
	左心功能检测
	评价心脏综合功能如心肌收缩力、心脏负荷、心肌耗痒、心肌顺应性、及冠脉供血阈值等。为早期发现高血压、冠心病提供参考依据。

	27
	幽门螺旋杆菌吹气（C13）
	了解胃肠有无幽门螺旋杆菌感染，是对各种胃肠道疾病的辅助检查之一，尤其是唯爱的早发现、早诊断。

	28
	人体成分分析
	评估人体体重、主要成分含量、身体脂肪比率、腹部脂肪比率、肌肉含量、矿物质含量等。

	29
	肝脏弹性纤维检测
	检查肝脏弹性的程度，预防酒精肝、脂肪肝、肝硬化等等。

	30
	运动能力与风险综合评估+健康促进方案
	意义根据个人具体情况（按照年龄，性别，健康状况，身体锻炼经历等），联合人体成份、心血管功能、心肺耐力的检测，制定个体化的运动健身方案，预防和治疗多种慢性病，如超重或肥胖、高血压、糖尿病前期及糖尿病，代谢综合征等，还可改善情绪，改善睡眠，减少焦虑和抑郁。

	31
	健康体检自测问卷
	通过全面汇总个体的健康状况、症状、生活方式、心理健康、睡眠健康、健康素养这六个维度的信息，对未来主要慢病（高血压、糖尿病、冠心病、脑卒中、肿瘤）的患病风险进行预测或对已患慢病进行危险程度评估，为制定个性化健康管理服务提供依据，并可动态评价健康干预效果。

	32
	抽血费
	一次性注射器、试管等。





表2  高端客户（女性）体检常规套餐
	序号
	体检项目
	检查内容及意义

	1
	一般状况检查
	测血压，量身高、体重，筛查高血压、肥胖等。

	2
	内科
	检查心、肺、肝、脾排除相关疾病。

	3
	外科
	扪甲状腺大小有无肿块，乳房有无肿块，检查全身关节、淋巴结，有无异常等。

	4
	眼科
	查眼睑、巩膜、结膜、视力，排除或早期发现视网膜病变、青光眼、白内障等眼科疾病。

	5
	耳鼻喉科
	查有无中耳炎、鼻炎、咽炎、鼻息肉等。

	6
	乙肝全套
	了解有无乙肝病毒感染或是否产生乙肝抗体，指导注射乙肝疫苗。

	7
	肝功能全套
	了解有无酒精肝、脂肪肝、肝硬化等。包括谷丙转氨酶、总蛋白、白蛋白、球蛋白、白球比、总胆红素、直接胆红素、间接胆红素等等。

	8
	肾功能四项
	了解尿素代谢、血尿酸、肾脏功能等，及早发现是否有痛风等。

	9
	血脂全套
	了解血脂是否异常。早期预防冠心病等。包括甘油三脂、总胆固醇、高密度脂蛋白、低密度脂蛋白、高密度/总胆固醇5项。

	10
	血糖
	了解血糖高低，筛查糖尿病、低血糖等。

	11
	血常规
	了解有无感染、贫血、凝血功能等，发现早期血液疾病。

	12
	同型半胱氨酸
	此项指标于高血压、糖尿病、冠心病等均有辅助诊断意义。

	13
	心肌酶
	了解心肌酶指标，排除心肌疾病、心脏功能等。

	14
	甲胎蛋白（AFP）
（化学发光法）
	作为原发性肝癌、胃癌、胰癌、病毒性肝炎、肝硬化等的一个辅助诊断指标。

	15
	癌胚抗原（CEA）
（化学发光法）
	作为大肠癌、肺癌、乳腺癌、胰腺癌、泌尿生殖系癌、白血病等的一个辅助诊断指标。

	16
	尿常规
	了解有无尿路感，排除糖尿病、肾病等。

	17
	肝胆脾肾彩超
	了解肝胆脾肾等有无结石、炎症、肿瘤等。

	18
	甲状腺彩超
	了解甲状腺有无肿大、肿瘤等。

	19
	颈动脉彩超
	了解颈部血管供血情况，排除动脉硬化、斑块形成、预防中风等。

	20
	心电图
	查是否有心肌缺血、心肌炎、心肌梗塞、心律失常等。

	21
	胸片
	了解心脏大小、有无肺结核、肺部炎症、肺部或纵隔肿瘤等。

	22
	彩色经颅多普勒（TCD）
	反映脑血流、血管弹性及微循环的状况，提示脑血管功能损害的综合状况和脑卒中的风险。

	23
	动脉硬化检测
	检测大血管弹性，预防早期动脉硬化，血管病。

	24
	左心功能检测
	评价心脏综合功能如心肌收缩力、心脏负荷、心肌耗痒、心肌顺应性、及冠脉供血阈值等。为早期发现高血压、冠心病提供参考依据。

	25
	幽门螺旋杆菌吹气（C13）
	了解胃肠有无幽门螺旋杆菌感染，是对各种胃肠道疾病的辅助检查之一，尤其是唯爱的早发现、早诊断。

	26
	人体成分分析
	评估人体体重、主要成分含量、身体脂肪比率、腹部脂肪比率、肌肉含量、矿物质含量等。

	27
	运动能力与风险综合评估+健康促进方案
	意义根据个人具体情况（按照年龄，性别，健康状况，身体锻炼经历等），联合人体成份、心血管功能、心肺耐力的检测，制定个体化的运动健身方案，预防和治疗多种慢性病，如超重或肥胖、高血压、糖尿病前期及糖尿病，代谢综合征等，还可改善情绪，改善睡眠，减少焦虑和抑郁。

	28
	妇科检查
	查子宫、卵巢肿瘤及妇科炎症。

	29
	TCT
	宫颈癌的筛选。

	30
	白带常规
	查有无霉菌、滴虫等阴道炎症。

	31
	妇科彩超
	了解有无子宫肌瘤、卵巢肿瘤等。

	32
	乳腺彩超
	了解有无乳腺小叶增生、乳腺肿块等。

	33
	健康体检自测问卷
	通过全面汇总个体的健康状况、症状、生活方式、心理健康、睡眠健康、健康素养这六个维度的信息，对未来主要慢病（高血压、糖尿病、冠心病、脑卒中、肿瘤）的患病风险进行预测或对已患慢病进行危险程度评估，为制定个性化健康管理服务提供依据，并可动态评价健康干预效果。

	34
	抽血费
	一次性注射器、试管等。



